Beszamolo (job shadowing)
A mobilitas alapadatai

Program: Erasmus+ tanuldi mobilitas és szakmai latogatas Ljubljandban — az inkluzio jegyében
Helyszin: Szlovénia, Ljubljana

Idépont: 2025. oktdber 5-10.

Mobilitas tipusa: tanul6i csoportos mobilitas és szakmai latogatas

Kiemelt téma: inkluziv nevelés és a sajatos nevelési igényli tanulok integracidja

Fogad6 intézmény: Osnovna $ola Milana Sustari¢a

Résztvevok: 2 szakmai latogatason részt vevo pedagogus, 2 kisérd pedagogus, 14 tanulod

A mobilitas elokészitése

Intézményliink tobb éve tart fenn aktiv szakmai kapcsolatot a ljubljanai fogad6 iskolaval. A partnerség
keretében kordbban is megvalosultak tanari és tanuléi mobilitdsok, amelyek szilard alapot biztositottak a
mostani projekt elokészitéséhez.

A mobilitds célja a szlovén inkluziv oktatds gyakorlatara, kiilonos tekintettel a tanorai integraciora és a
kétpedagogusos tanitdsi modellre, illetve a tanoran kiviili tamogatd struktarakra vald ralatés, jo gyakorlatok
megismerése €s tapasztalatcsere volt. A szervezést mindkét intézmény Osszehangolt szakmai tervezéssel
tamogatta.

A fogado intézmény és helyi pedagdgiai kornyezet

A Milan Sustar$i¢ Altaldnos Iskola a mi intézményiinkhoz hasonléan normaél osztilyokba integraltan
foglalkozik a sajatos és specialis nevelési igényli tanulok oktatasaval, nevelésével. A stlyosabb tanulasi és
magatartasi zavarral kiizd6 tanuldk ellatasara, akik normal osztalyokba nem integralhatok kiilon intézmény
miukddik Ljubljanaban is. Sajnos ezeknek a tanuloknak a szdma ott is egyre ndvekszik, igy ellatasuk helyhiany
miatt korlatozodik. Emiatt a varos 1 programot inditott, melynek soran a ljubljanai iskolék specialis osztalyok
létrehozéasara palyazhattak, ehhez pénziigyi tdmogatast és tovabbképzések keretében szakmai segitséget
kaptak. A fogado intézmény e program keretében idén inditotta az elsd ilyen specialis osztalyat, ahol minden
tanoran két pedagogus — szaktanar és fejleszté pedagodgus — dolgozik egyiitt. Ez az 6sszevont 6—7. évfolyamos
specialis osztaly idén 9 fovel indult felmend rendszerben.

Szakmai program (Job Shadowing)

A szakmai latogatason egyik tanitond kollégdmmal képviseltiik intézménytinket.

A mobilitas sordn megfigyeltiik az inkluziv nevelés kiilonb6z6 formait és modszereit tanodrai €s tandran kiviili
keretek kozott is. Lehetdségiink nyilt a helyi pedagoégusok munkajanak megismerésére, szakmai
megbeszéléseken vald részvételre, valamint sajat tapasztalatok és pedagdgiai otletek megosztasara.

A szakmai latogatas soran két napot toltottiink oralatogatasokkal, elsdsorban a specidlis osztaly tandrdin
(technika-, matematika- és foldrajzora) vettiink részt kollégandmmel egyiitt. Az orak felépitése jol tervezett
¢s elokészitett volt. Az oravezetés kovetkezetes, timogato, nagyfokt onallosagot és felelosséget biztositva a
tanulok szamara. Ezzel a tandri attittiddel a tandrak kezdeti izgalmat - melyet foként latogatasunk okozott -,
gyorsan felvaltotta egy nyugodt munkavégzés minden esteben.

Eldszor technika o6rat latogattunk 2 oraban, melyen egy fabol készitett kisautd elkészitése volt a feladat. E
folyamat elsO 1épéseit lathattuk, amely a tervezéssel kezdddott, majd kivalasztottdk hozza az anyagot, és
elkezd6dott az anyag megmunkalasa is. A tanuldk magabiztosan, Onalléan hasznaltak az elektromos
famegmunkalo eszkozoket (pl. flirész, csiszologép). Mindenki a sajat tempdjaban haladt, volt aki a szlinetben
is folytatta a munkat. Itt jol megfigyelhetd volt a tanar iranyitd szerepe.



Matematikaoran egy révid frontalis bevezetés utdn nehézségi szint alapjan differencialt feladatokat végeztek
lazasan a tanulok egyéni haladési litemmel.

Foldrajzéran Szlovénia foldrajzat 6sszefoglald orat lattunk, ahol tobbféle tanulasi modszerrel rogzitették az
ismereteket: térképolvasas fejlesztése (domborzati profil készitése kozdsen, digitalis térképhasznalat, felszini
formak szinjelolésének Osszevetése a tajegységekkel), illetve kozds gondolattérkép készitése (domborzat —
¢ghajlat — vizek — gazdasag).

A szaktanar munkdajat nagyon jol kiegészitette a fejlesztd pedagdgus segitsége az elakadasoknal, akar
lenyugtatni kellett a tanulét, akar csak az Onbizalmat erdsiteni, hogy képes a feladatot elvégezni. Az
elakaddsokat személyre szabottan segitették ott a tandran, vagy kiilon fejlesztésre kiemelve a tanulot.
Mindkettére lattunk példat. A magatartasszabalyozasaban is kiemelkedd a szerepiik, nem kellett a
pedagégusnak felemelnie a hangjat vagy megallitania a tanitast probléma esetén. Csendben, nyugodtan
figyelmeztették a tanuldt, ha sziikséges volt kiemelték, és pszichologusi tamogatast kapott a tanulo.
Diakjainkkal egyiitt angol-, szlovén- ¢&s rajzérat néztiink meg, ahol megfigyeltik a befogadd
osztalykozosségek pozitiv 1égkorét, az egylittmiikodés és egymasra figyelés kulturdjat, a tanulok 6nallo,
felelos munkavégzését, az egyéni differencidlés lehetdségeit a modern taneszk6zok igénybe vételével, vagyis
az inkluzid gyakorlati megvaldsitasat.

A szlovén iskola belsd kialakitdsa és mindennapi miikodése otthonos, nyugodt kdrnyezetet teremtett minden
korosztaly szdmara. Az els6 osztalyosok zokkendmentes iskolakezdését egy kiilon épiiletrész segitette, amely
berendezésében és felszereltségében az 6vodai kornyezet hangulatéat idézte. Feltling kiilonbségként emelhetd
ki a papucsos belsé cipdhasznalat és a hosszabb, 45 perces tizorai sziinet, amely a regeneraciot szolgalta.

A tanul6i kornyezet kialakitdsat szinte minden osztdlyban az adott osztalykozdsséghez igazitottak: padok
elrendezése, specidlis székek, padok haszndlata; a tantermi, szaktantermi dekoraciok az osztalykozosségekre
vagy a tananyagra fokuszaltak.

Ko6zos tanoran kiviili tevékenységek

A két intézmény tanuldi kozosen vettek részt ismerkedési, kozosségi ¢és csapatépitd jatékokban, {6z6
workshopon (muffin és kalacs készitése), illetve nemezlabda készitdé kézmiives foglalkozason. E
tevékenységek nagyban fejlesztették a csapatmunkat, kommunikéciot €s az interkulturalis kompetencidkat.

Kulturalis és kornyezeti nevelési programok

A mobilitds szamos élményalapt tanulasi helyszinnel egésziilt ki. Jartunk csokolddémuzeumban, ahol a
csokoladékészités folyamataval ismerkedtiink, hogyan lesz a kakadbabbol kész csokoladé, a porkoléstol
egészen a csomagolasig, és elkészitettiik a sajat izesitésli csokoladéinkat.

Ellatogattunk a Radovljica Méhészeti Mizeumba ahol megismerkedtiink a méhek életével. Megtanultuk,
miért fontos a méhek szerepe a természetben.

A Triglav Nemzeti Parkban a Bledi-tonal oktatd rajzfilmmel tanultuk meg a helyes magatartast a
természetben. Megtudtuk, hogy a to6 gleccser eredetii, és a Juliai-Alpok labanal alakult ki tobb ezer évvel
ezeldtt. Szigort szabalyokkal ovjak a kdrnyezetet, hogy még sokaig gyonyorkodhessenek az idelatogatok. A
to melletti kavézoban megkostoltuk a hires bledi krémest is, amely a kornyék egyik legjellegzetesebb helyi
kiilonlegessége, és magyar vonatkozasa is van, hisz 1953-ban a Park szélloda cukraszataban készitette el6szor
a magyar szarmazasu Istvan Lukacevic (Lukacsevics Istvan).

Vezetett tanulmanyi kirdndulas soran ellatogattunk Szlovénia legnagyobb lapos siksagara. Ez a mocsarvidék
(Ljubljansko barje) az UNESCO Vilagorokségei kozé tartozik, bekeriilt a “Torténelem el6tti colophazak az
Alpok kozelében” soraba, masik 5 orszdg mellett. Betekintést nyertiink az utols6 jégkorszak végén €16
emberek életébe, kiizdelmeibe. Megismertiik a c6lophazak miikodését, amelyek faoszlopokra épiiltek, igy
veédték a lakokat az draddsoktol és a nedves talajtol. A helyredllitott telepiilésrészlet egyediilallo képet adott a
kokori és bronzkori életformarol, tarsadalmuk strukturajardl, és nem utols6 sorban nagyon gazdag névény- és
allatvilaggal rendelkezik e teriilet napjainkban is.



A Liszt Intézet Ljubljaniaban

Kiilonleges, véletlen taldlkozas részesei lettiink a Ljubljanai varban. A ljubljanai magyar nagykovetség ¢és a
Liszt Intézet munkatéarsai altal szervezett oktober 6-1i megemlékezésre kaptunk meghivast, melyet nagy
megtiszteltetésnek éreztiink. A Jozsef Attila Kulturegyesiilet délutani magyar iskolat mitkkddtet a varosban, az
itt tanul6 didkok meghato miisorat hallgattuk meg kozosen. Megtudtuk, hogy Batthyany Lajos a szabadsagharc
bukdsa utan itt raboskodott 3 honapig. Nagyon kiilonleges élmény volt szamunkra, ezt az iinnepet kiilfoldon
atélni.

A rendezvényen meghivast kaptunk a ljubljanai Liszt Intézetbe is, ahol talalkoztunk az ott dolgozokkal, koztiik
volt tanitvanyunkkal is. Bemutattak nekiink a magyar kultiira mind szélesebb kdrben vald megismertetését
célzo, szerteagazd munkdjukat. Jo6 érzés volt latni, hogy mennyire fontos nekik a magyar—szlovén kulturalis
kapcsolatok erdsitése. Radobbentett benniinket arra, hogy az idegen nyelvek ismerete mennyire kitagitja a
lehetdségeinket a vilagban.

Osszegzés

A mobilitds minden résztvevd szamdra maradando élményeket adott.

A résztvevok élményekben, tudasban és motivacioban gazdagodtak, mikdzben intézményiink inkluziv
nevelési torekvései jabb gyakorlati elemekkel egésziiltek ki. Szakmailag betekintést nyertiink az inklizio
szlovén gyakorlatéba, kiilonosen a speciélis osztalyok miikodésébe és a kétpedagodgusos tanitas elényeibe. Uj
pedagdgiai mddszereket és eszkdzhaszndlati gyakorlatokat ismerhettiink meg.

Er6sodott interkulturalis készségiink, egylittmitkddési kompetenciank és nyelvhasznalati batorsagunk.
Megerdsodott benniink az érzés, hogy az inkluziv szemlélet és a nemzetkozi egyiittmiikodések valodi értéket
teremtenek kozdsségeink szdmara.

A meglévo partneri kapcsolat tovabbi egylittmitkddési lehetdségekkel boviilt.

Napi bontasi szakmai programterv

1. nap — 2025. oktober 5. (vasarnap)
Erkezés Ljubljanaba

2. nap —2025. oktdber 6. (hétfd)

09:00-12:00 — Udvézlés a fogadé iskoldban
Koszontd beszéd

Az iskola, a varosok és orszagok bemutatisa
(magyar ¢és szlovén tanulok kdzosen)

Ismerkedds, kdzosségeépitd jatékok

12:00 — Ebéd az iskolaban

13:00—-17:00 — Délutani programok

Latogatas a Csokoladémuzeumba

,Ismerkedés Ljubljandval” — varosismereti séta

3. nap — 2025. oktober 7. (kedd)

09:00-17:00 — Egész napos kirandulas
10:00-10:45: Radovljica Méhészeti Muzeum
12:00: latogatas a Bled—Triglav Nemzeti Park
informacios kézpontban

Séta a Bledi-t6 kortil

4. nap — 2025. oktober 8. (szerda)

08:20—13:45 — Oralatogatasok

A tanulok 3 csoportra osztva a 7.a, 7.b és 7.c
osztaly orain vesznek részt

Tizoérai az iskolaban

12:30 — Ebéd az iskolaban

13:30-16:00 — F6z6 workshop

5. nap — 2025. oktdber 9. (cslitortok)

08:00—-12:30 — Kirandulas a Ljubljanai lapvidékre
Tizorai a helyszinre érkezéskor

09:00-12:00: interaktiv kiallitas, séta, rekonstrualt
coloplakasok megtekintése

12:30-13:30 — Ebéd az iskolaban

13:30-16:00 — Nemezelés workshop

6. nap — 2025. oktober 10. (péntek)
Bucsu Ljubljanatol, hazautazas



