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A mobilitas adatai

Mobilitas tipusa

kurzus

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

SMART TEACHERS PLAY MORE, ICELAND with outdoor and mindfulness activities

Fogado intézmény neve

Smart Teachers Play More ehf.

Fogadé intézmény tipusa

tovabbképz6 intézmény

Fogadd orszag

Izland

Munkanyelv

angol

Mobilitas idGtartama

2024. augusztus 18 -t6l 24 -ig
7 nap (munkanapok szama)
2 utazasi napok szama
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A résztvevd feladatai a mobilitas elétt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Kollégdimmal és tanitvanyaimmal kézosen kérdéseket, elvarasokat fogalmaztunk meg a kurzus tartalmaval és céljaival kapcsolatban.

Rendszeresen figyelemmel kisértem a School Education Gateway és mas szakmai portdlok vonatkozé cikkeit, ami segitett szakmai hattértuddst szerezni mar
a kiutazas eldtt.

Tudatosan felfrissitettem a témahoz kapcsolodo szakszdkincset, hogy a tanulas folyamata gordiilékenyebb és eredményesebb legyen.

Tanitvanyaimmal kdzdsen prezentacidt készitettiink, amely bemutatta iskoldnkat, Eger varosat és Magyarorszagot

A kiutazds el6tt felvettem a kapcsolatot a képzSintézménnyel és a tanfolyam oktatdjaval, és elvégeztem az ltala kért elézetes feladatokat.

Az adminisztrativ el6késziiletek soran elkésziilt az egyéni 6sztondij-szerzédés, ill. minden szitkséges dokumentum, megszerveztem az utazést (repiilsjegyek
vasarlasa, szallas lefoglalasa, biztositds megkétése).

Hangsulyt fektettem arra is, hogy el6re atgondoljam, hogyan tudom majd a megszerzett tapasztalatokat rendszerezni, megosztani és beépiteni a sajat
munkamba és a kiild6 intézmény gyakorlataba.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitds tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelm( és mérhetd.)

Megismerem az STPM (Smart Teachers Play More) projekt mogétti pedagdgiai szemléletet.
Megtanulom az STPM alkalmazdsanak médszertanat tanorai keretek kozott, a tanuldk jollétének és aktiv részvételének el§segitésére.
| Ralatast nyerek az oktatas komplex szemléletére, amely egyenlé hangsulyt fektet a mozgasra, kreativitasra és az akadémiai tudasra.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének ,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kévetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre — a résztvevé
hogyan értékeli, sikeriilt-e elérni a kitlizott tanulasi eredményeket a mobilitasa soran.)

Ismereteket szereztem a Smart Teachers Play More (STPM) médszertanardl, amely a mozgésra, érzékelésre, jatékossagra
és tudatos jelenlétre (mindfulness) éplil§ tanulasi formakat dtvézi. Nemcsak megfigyelhettem, hanem sajat élményen
keresztiil ki is probdlhattam ezeket a technikakat.
Megtanultam, hogyan

- tervezzek meg és vezessek egy tanorat, amelyben az STPM mddszerei érvényesiilnek;

- hasznaljak fel kornyezetbarat, hazi készités(i taneszkozbket a tanuldsban;

Mit tanult, tapasztalt,
sajatitott el a mobilitas alatt?
Miben fejléd6tt?
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- ismerjem fel a kiildnb6z6 jatékos tanuldsi formdk tanuldsra és jollétre gyakorolt pozitiv hatasait; [

- tudom jatékosan és élményszerlien fejleszteni a tanulék kommunikaciéjat, dnismeretét és egyUttmﬁkbdési\
képességét;

- integrélhaté az oktatasba a sport, a mivészet és a gyakorlati készségek fejlesztése az akadémiai targyakkal
egyenranguan.

Fejlédétt a kreativitdsom, onbizalmam, rugalmassagom, és U] inspiraciét nyertem a tandrai munka megujitasara.

Mennyire teljesiiltek az
el6zéleg meghatarozott
célkitlzései?

A kordbban kitlz6tt tanulasi eredmények teljes mértékben megvalésultak. Megismertem az STPM médszertan
elméleti hatterét, és gyakorlati eszkdztarat is elsajatitottam. Részt vettem olyan tevékenységekben, amelyek
soran a tananyagot mozgassal, érzékeléssel és szabadtéri jatékkal tanitottak. A kurzus végén vizidtervezési
feladat keretében kidolgoztam egy konkrét cselekvési tervet is, amely alapjan a sajat intézményemben is
alkalmazni tudom a tanultakat. A tanulasi célok eiérését tudatosan kévettem és dokumentaltam is.

A tapasztalatok milyen elényt
jelentenek a hazai
elémenetele/tovabbi
munkadja soran?

A megszerzett ismeretek és modszerek jelentds értéket képviselnek a mindennapi pedagogiai gyakorlatomban. A tanulék
motivélasa, érzelmi biztonsagdnak megteremtése, valamint a tanulasi folyamat élményszer{ivé tétele kiemelten fontos
szamomra, és a mobilitds sordn tanult technikak ezt hatékonyan tdmogatjéik. A tapasztalatok segitenek abban is, hogy Uj
tanuldcsoportok kozosséggé formaldsat, konfliktuskezelést, kommunikaciofejlesztést tudatosabban és véltozatosabb

eszkoztarral végezzem. Emellett intézményi szinten is terveim kdzott szerepel a médszerek megosztasa, belsé képzések,
bemutatdk szervezése a kollégaim szamara.

Milyen uj ismeretekre tett
szert a fogado intézmény
orszdganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevé orszaganak
oktatasi rendszerérdl,

| kultarajardl?

A képzés soran részletes betekintést kaptam az izlandi oktatési rendszerbe, ahol nagy hangsulyt fektetnek a tanulék
fizikai aktivitaséra, kreativitdsdra és jollétére. A sport, miivészet, kézmiivesség és a gyakorlati tantargyak ugyanolyan
sullyal szerepelnek, mint az elméleti targyak. A résztvevS orszagok (pl. Spanyolorszag, Csehorszag, Gorégorszag,
Szlovenia) pedagégusaival folytatott szakmai beszélgetések soran dsszehasonlité képet kaptam arrél, hogyan kezelik
| masutt a tanuldsi motivécié hidnyat, az inkluziv nevelést vagy a fenntarthatdsdg kérdését. A kulturalis programok |
] révén mélyebb megértést szereztem Izland térténelmérdl, tirsadalmarol és értékrendjéréi.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitds soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiildd intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre, beépitésre vonatkozé tervek.)
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Tanérdkon beépitem a mozgdsos, szabadtéri, érzékszervi és mindfulness gyakorlatokat a tananyag feldolgozaséba.

Uj tanuldcsoportok kézosséggé formalasat jatékos csoportkohézios technikakkal fogom segiteni.

A konfliktuskezelés, dnismeret- és kommunikacidfejlesztés teriiletén alkalmazni fogom a tanult gyakorlatokat egyéni és csoportos szinten is.

Bels§ intézményi tudasmegosztas keretében bemutatét tartok kollégdimnak a tanultakrél, illetve miihelyfoglalkozasokat szervezek az STPM-mddszertan
elemeirdl.

A tapasztalatokat beépitem az iskolai innovaciés munkacsoport munkajaba, kiilonds tekintettel a tanuléi jollét és aktiv tanulds elGtérbe helyezésére. Drive
mappaba dsszegy(ijtdm és kdzre bocsdtom a kurzuson latott segédanyagokat és hasznos linkeket.

Hosszabb tavon célom, hogy a tanult mdédszereket tantestiileti szinten is adaptéljuk, példaul témanapok, projektalap( oktatds, szabadidds foglalkozésok
keretében.

Tovabbi informacié: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve napi lebontasban

1. nap

Regisztracio

Az STPM koncepcidjanak és kurzusainak bemutatdsa
Kiildetés és modszertan ismertetése

Ismerked@s, mozgasos jatékok

A hét programjanak attekintése

Talalkozas a kurzusvezetékkel

Az Izlandi Sarok

2. nap
Mi a Smart Teachers Play More (STPM)? Miért a szabadban?
Mozgasos jatékok és multimodalis technikak bemutatdsa a kulcskompetencidk és a nyelvtanulds fejlesztésére.
e  Aktiv részvétel a jatékokban
e Atanarok és didkok jélléte
e Egyszeriiségre torekvés
Bevezetés a ,Most Pillanatokba” és gyakorlasuk
» Csend, légz8- és tudatossagi jatékok
* A ,Most Pillanatok” (Now Minutes) egy pozitiv médszer, amelyet izlandi iskoldkban alkalmaznak a mindfulness és a meditacio mindennapi iskolai
gyakorlatba vald beépitésére, a tanarok és a diakok részvételével egyarant.




Erasmus+

Uj lehetdség. Uj szemlélet.

A ,Most Pillanatok” elényei a szabadban
Kirandulds a Sky Lagoonhoz

3. nap
Kézlekedési modok jatékosan — osztalytermi és szabadtéri akadalypalyak (alaptevékenység)
e Hogyan épitsiink mozgésos tevékenységeket a tandrakba
e Interaktiv jatékok széles valasztéka
Mozgé munkalapok
e Hogyan alakithatok at a hagyomanyos munkalapok motivald, mozgésos feladatokkd
e  Aktiv részvétel
STPM — Alapjaték: ,Mozdulj a kbzépre!”
o Egy jaték, végtelen tanitdsi lehetGséggel
Jatékalkalmazasi otletborze
e Multimodalis technikak szokincs és rutinszer(i nyelvhasznalat tanitdsahoz
e Anyelv mozgdsban
Beszélgetd sétatablak
Reykjaviki varosnézd séta — vezetett tira

4. nap
Latogatas Reykjavik egyik legtijabb iskoldjaba ~ 6vodatél a kdzépiskolaig
A program része:
e Aziskola bemutatdsa
e Vezetett tura a tantermekben és a k6z6sségi terekben
Arany Korut tiara (Golden Circle Tour)
Izland egyik legismertebb természeti latnivaldinak felfedezése:
o Pingvellir Nemzeti Park
o  Gulifoss vizesés
o  Geysir geotermikus teriilet
Kulturalis est
e ArésztvevSk helyi ételeinek, italainak, zenéjének és kulturajanak bemutatasa
» Hagyomanyos izlandi ételek kdstoldja
o  Csapatépits és zenés jatékok
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5. nap
J6 gyakorlatok megosztasa
A torténetmesélés ereje
e Koérusban térténd beszédgyakorlatok
e Tortenettérképek és vizudlis eszkdzok hasznalata a mesélés és beszéd tdmogatasira — egész csoportos tevékenység
¢ Kis csoportos bemutatdk a technikédk alkalmazasaval
Csendes torténetmeséld tevékenységek
Titkos térténetkovek
ElGadas: Az izlandi iskolai rendszer
e Hogyan kapnak a szabadtéri tevékenységek, a testnevelés és a gyakorlati tantargyak ugyanolyan prioritast, mint az elméleti tantargyak az oktatds
minden szintjén.
e Leguljabb fejlesztések és kozosségi projektek bemutatésa
e Kérdések és vélaszok (Q&A) szekcio
e Erasmus partnerkeresés — projektbemutatdk és halozatépitd alkalom a jovSbeli partnerek megtalélasara

6. nap
Allomasos tevékenységek
e Kilonféle allomasok kiilonb6z6 tantargyi fogalmak tanitasara
e Tovabbi,Most Pillanatok” és csendes jatékok
» Figyelmes, aktiv hallgatas a tanfolyami élményeinkrél
o  Aktiv részvétel

7. nap

Izlandi jolléti tevékenység

Pihenés, elcsendesedés és jovStervezés — mobiltelefonok és képerny8k nélkiil.
| Ertékelés és jovoképtervezés

Datum: 2024. szeptember 01.

résztvevd alairasa




